
 

 

 

Objetivos y contenidos  del curso: 

El curso está dirigido a 15 jóvenes que estén en el Plan de Garantía Juvenil o que 

estén desempleados y no estén estudiando.  

La fecha del curso será del 16 al 27 de abril 2018 

El horario propuesto es de 9 a 14 horas de lunes a viernes.  

El curso es totalmente gratuito para los alumnos.  

El objetivo de este proyecto es incorporar al mercado laboral a menores de 30 años no 

ocupados y no integrados en los sistemas de educación o formación a través de las 

siguientes acciones: 

• Formación en grupo: 

o Taller de sensibilización de dos horas de duración 

▪ Contenido: 

• Presentación del programa 

• Habilidades personales para el emprendimiento 

• Motivaciones para emprender 

• Modelo de negocio vs plan de negocio 

o Plan de formación de 48 horas de duración (24 grupales y 24 individuales)  

▪ Contenidos grupales: 

• Objetivo profesional: autoconocimiento y mercado de trabajo 

(1 hora) 

• Somos personas emprendedoras (1 hora) 

• Situación actual para el emprendedor y emprendedora (1 

hora) 

• Creatividad: la idea de negocio (1 hora) 

• Modelo de negocio (2 hora) 

• Plan de negocio (2 horas) 

• Competencias digitales (1 hora) 

• Empleabilidad y habilidades sociales (1 hora) 

• Liderazgo (2 horas) 

• Gestión de toma de decisiones (1 hora) 

• Gestión del tiempo (1 hora) 

• Gestión del estrés (1 hora) 

• Gestión del fracaso (1 hora) 

• Trabajo en equipo (1 hora) 

• Innovación y creatividad (1 hora) 

• Mindfulness para profesionales y emprendedores (1 hora) 

• Finanzas y contabilidad (1 hora) 

• Marketing y gestión de redes digitales (1 hora) 

• Comunicación y presentación ante terceros (1 hora) 

• Recursos Humanos: Contratos, nóminas, sueldos y Seguridad 

Social (1 hora) 

• Financiación y ayudas (1 hora) 

 

▪ Contenidos individuales: 

• Modelo de negocio ( 4 horas) 

• Plan de empresa  (4 horas) 

• Plan de marketing y comercial (4 horas) 

• Plan económico-financiero (4 horas) 

• Revisión de resultados del plan de acción (4 horas) 

• Sostenibilidad (4 horas) 

o 12 horas on line. 


